
ŞAMPİYONASI REGLAMANI 
18 - 19 - 20 EKİM 2024 

 
ANTALYA SPOR SALONU  

MELTEM MAH. SAKIP SABANCI BULVARI NO:6  
MURATPAŞA / ANTALYA 

 
 ÖNEMLİ NOT: BU ŞAMPİYONDA TEK TARTI YAPILACAKTIR.  

TARTI 18 EKİM 2024 CUMA GÜNÜ SAAT 13:00’DE BAŞLAYACAK SAAT 18:00’DE SONA ERECEKTİR.  
TARTI ANTALYA SPOR SALONUNDA YAPILACAKTIR. 

 
YARIŞMA KURALLARI: 
 

1. YARIŞMAYA KESİN KAYIT FORMUNU DOLDURMUŞ VE KAYIT ÜCRETİNİ YATIRMIŞ TÜM 
SPORCULAR KATILABİLİR. 

 
2. KAYIT ÜCRETİ HER KATEGORİ İÇİN 15 EYLÜL’E KADAR 120 AVRO’DUR. BİR SPORCU EN FAZLA 

İKİ (2) KATEGORİYE KATILABİLİR. İKİNCİ KATEGORİ ÜCRETİ 60 AVRO’DUR. 
16 EYLÜL ~ 1 EKİM ARASI KATILIM ÜCRETİ : 150 AVRO 
2 EKİM ~ 18 EKİM ARASI KATILIM ÜCRETİ : 180 AVRO  
SPORCU TALEBİNE GÖRE BOYAMA ÜCRETİ DAHİL ÖDEME YAPABİLİR. 
BOYAMA ÜCRETİ 30 AVRO’DUR. 
 

3. YARIŞMADA IFBB KURALLARI UYGUNACAKTIR. 
 

4. YARIŞMAYA KATEGORİLERİNE UYGUN MAYO, BİKİNİ, KOSTÜM VE AYAKKABI KULLANMALARI 
AYNI ZAMANDA YASAK OLMAYAN BOYA (PARLAK SİMLİ VE BRONZ RENK OLMAYACAKTIR.) 
TERCİH ETMELERİ GEREKMEKTEDİR. 

 
5. BEŞ (5) VE DAHA AZ SPORCUNUN KATILDIĞI SİKLETLER BİR ÜST YA DA ALT SİKLETE 

BİRLEŞTİRİLECEKTİR. 
 

6. IFBB KURALLARINA GÖRE FORMU YETERLİ BULUNMAYAN SPOCULAR TARTI SIRASINDA BAŞ 
HAKEM TARAFINDAN KONTROL EDİLEREK YARIŞMAYA ALINMAYACAKLARDIR. 
 

7. SPORCULAR TARTIYA YARIŞMADA GİYECEKLERİ MAYO, BİKİNİ, ŞORT VE AYAKKABILARI İLE 
GELECEK OLUP TARTI SIRASINDA BAŞ HAKEMLER TARAFINDAN KONTROL EDİLECEKTİR. IFBB 
KURALLARINA VE YARIŞMA TALİMATLARINA UYGUN OLMAYAN KIYAFETLER KABUL 
EDİLMEYECKTİR. 

 
8. SPORCULAR YARIŞMA REGLAMANINDA YAYINLANAN TARİH VE YARIŞMA SIRASINA GÖRE 

PODYUMA ÇIKACAKLARDIR. 
(Sporcular Yarışma öncesinde podyum arkasında kendilerine ayrılan yerde bulunmak 
zorundadır. Yarışma öncesi yerinde olmayan sporcular 3 kez anons edilir. 3. anonstan sonra 
yarışma alanına gelmeyen sporcu tüm haklarından feragat etmiş sayılır ve diskalifiye olur.) 
 

9. TARTI SÜRESİNİ GEÇİREN SPORCULAR KESİNLİKLE YARIŞMAYA ALINMAYACAK, KAYIT BEDELİ 
İADESİ YAPILMAYACKTIR. 
 

10. GENÇLER (16 ~ 23 YAŞ) KATEGORİSİNDE YARIŞACAK SPORCULARIN DOĞUM TARİHLERİ 2001 ~ 
2008 YILLARI ARASINDA OLMASI GEREKMEKTEDİR. GÜN VE AYA BAKILMAYACAKTIR. 



 
11. YARIŞMA SİKLETLERİNİN TAMAMINDA +2 Kg. TOLERANS UYGULANACAKTIR. 

 

12. YARIŞMA SONUÇLARINA İTİRAZ SÖZ KONUSU DEĞİLDİR. TÜM HAKEMLERİN PUANLAMA 
BİRLİĞİ İLE GİRİLMİŞ SİSTEMDEN ALINAN KESİN SONUÇLARDIR. DEĞERLENDİRME 
SONUÇLARINI GÖRMEK İSTEYEN SPORCU YA DA ANTRENÖR, BAŞ HAKEME MÜRACAAT EDİP  
100 AVRO YATIRARAK SONUÇLARIN SPORCUYA VERİLEN PUANLAMA DETAYINI İSTEME 
HAKKINA SAHİP OLURLAR. 
 

13. YARIŞMADA OVERALL (ŞAMPİYONLAR ŞAMPİYONU) MÜSABAKASI GENÇLER VE BÜYÜKLER 
OLARAK AYRILMAYACAKTIR. O KATEGORİNİN TÜM SPORCULARI OVERALL (ŞAMPİYONLAR 
ŞAMPİYONU) İÇİN YARIŞACAKLARDIR. 
 

14. TÜM YARIŞMACILAR IFBB KRİTERLERİNE GÖRE BELİRLENMİŞ KIYAFET KURALLARINA UYMAK 
ZORUNDADIR. UYMAYAN YARIŞMACILAR PODYUM AMİRİ TARAFINDAN UYARILIR 5 DAKİKA 
DEĞİŞİM İZNİ VERİLİR AKSİ DURUMDA YARIŞMADAN MEN EDİLİR. 

 
MAYO ŞORT VE BİKİNİ KRİTERLERİ AŞAĞIDA BELİRTİLMİŞTİR.  
 

A. VÜCUT GELİŞTİRME MAYO KRİTERLERİ 
Yarışmacılar, tüm gluteus maximus'u ve ön tarafı kaplayacak şekilde ve sağ ve sol yanları en 
az 5 cm. eninde, tek renk olmak koşulu ile herhangi bir renk kullanabilecekleri opak mayo 
olacaktır. 
 

B. KLASİK VÜCUT GELİŞTİRME MAYO KRİTERLERİ 
Yarışmacılar, tüm gluteus maximus'u ve ön tarafı kaplayacak, bacaklar gözükecek şekilde, 
yanların en az 15 cm. yüksekliğinde, tek renk SİYAH olmak koşulu ile opak jimnastik şortu 
giyeceklerdir. Kıyafetlerde herhangi bir süs eşyasına izin verilmeyecektir. 

 

C. BİKİNİ FITNESS KIYAFET VE AYAKKABI KRİTERLERİ 
Platform topuklu ayakkabı kesinlikle yasak ayakkabının taban kalınlığı maksimum 1 cm. 
topuğu ise 12 cm. olabilir. Bikinin altı kalçanın 1/3’ünü kapayacak şekilde olmak zorundadır. 
Daha ince ve ip şeklinde yasaktır. Alt ve üst kısım aynı malzemeden olmalıdır. Alyans, bilezik 
ve küpe dışında takı takılmayacak. Yarışmacılar figüre gözlük, saat, peruk veya yapay 
yardımcılar takmayacaklardır. Örnek: Doğal şeklinin değişmesine neden olan implantlar veya 
sıvı enjeksiyonlar gibi 

 

D. KLASİK FİZİK POZ KIYAFETİ KRİTERLERİ  
Yarışmacılar, tüm gluteus maximus'u ve ön tarafı kaplayacak, bacaklar gözükecek şekilde 
yanların en az 15 cm. yüksekliğinde, tek renk SİYAH olmak koşulu ile opak jimnastik şortu 
giyeceklerdir. Kıyafetlerde herhangi bir süs eşyasına izin verilmeyecektir. 

 

E. FİZİK ŞORT KRİTERLERİ 
Şort, bacağın üst noktasından aşağı doğru tüm üst bacağı kaplayacaktır. Diz (patella). 
Gövdelerin herhangi bir yerinde dolgu kullanılması yasaktır. Dar, likralı şortlara izin verilmez. 
Şortlarda kişisel sponsor logolarına izin verilmez; ancak bir üreticinin logosu (marka) kabul 
edilir. Yarışmacılar alyans dışında ayakkabı, gözlük, saat, küpeler, peruklar, takılar, dikkat 
dağıtıcı süslemeler veya figüre yönelik yapay yardımcılar, diğer herhangi bir parçanın doğal 
şeklinin değişmesine neden olan implantlar veya sıvı enjeksiyonları kesinlikle yasaktır. 

 
YARIŞMACILARA ÖNEMLİ DUYURU  
Vücut geliştirme için 60 saniye ve kadın fizik yarışmacılar için 60 saniyelik tüm poz müzikleri yalnızca 
bir USB bellekte olmalıdır. Poz müziği, USB bellekte tek parça olmalıdır. Her yarışmacı, kolayca 
tanınması için adını USB bellek üzerine yapıştırmalıdır. Poz müziğinde küfürlü, kaba ve saldırgan bir dil 
kullanılması kesinlikle yasaktır. 
 

 



KATEGORİLER 
 

BÜYÜK ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME 
- 80 kg dahil 
- 90 kg dahil 
- 100 kg dahil 
+100 kg'ın üzerinde 

BÜYÜK KADINLAR BODY FITNESS  
AÇIK SİKLET  
 

GENÇ ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME 
-  75 Kg. 
+ 75 Kg. 

BÜYÜK KADINLAR BİKİNİ FITNESS 
- 164 cm. 
- 169 cm. 
+169 cm. 

MASTER ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME  
40 ~ 49 YAŞ  
50 YAŞ VE ÜSTÜ 

GENÇ KADINLAR BİKİNİ FITNESS 
16 ~ 23 YAŞ AÇIK SİKLET 

GENÇ ERKEKLER FİZİK 
16 ~ 23 YAŞ AÇIK SİKLET 

MASTER KADINLAR BİKİNİ FITNESS 
35 YAŞ VE ÜSTÜ AÇIK SİKLET 

BÜYÜK ERKEKLER FİZİK 
- 170 cm. 
- 176 cm. 
- 182 cm. 
+182 cm. 

KADINLAR WELLNESS 
AÇIK SİKLET 

MASTER ERKEKLER FİZİK  
40 ~ 49 YAŞ AÇIK 
50 YAŞ VE ÜSTÜ AÇIK 

 

KASLI ERKEKLER FİZİK 
AÇIK SİKLET 

 

BÜYÜK ERKEKLER KLASİK VÜCUT GELİŞTİRME 
- 175 cm. 
+175 cm. 

 

GENÇ ERKEKLER KLASİK VÜCUT GELİŞTİRME 
16 ~ 23 YAŞ AÇIK SİKLET (BÜYÜK ERKEKLER BOY KİLO 
ORANTI VE KİLO TOLERANSI GEÇERLİDİR) 

 

BÜYÜK ERKEKLER KLASİK FİZİK 
- 175 cm. 
+175 cm. 

 

 
TARTI GÜNÜ 18 EKİM 2024 CUMA SAAT 13:00’DE BAŞLAYACAK SAAT 18:00’DE SONA ERECEKTİR. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



YARIŞMA YAŞ GURUPLARI 
GENÇLER               16 ~ 23 YAŞ 2001 ~ 2008 doğumlular 
BÜYÜK ERKEKLER 24 ~ 39 YAŞ 2000 doğumlular ve öncesi 
BÜYÜK KADINLAR 24 ~ 34 YAŞ 2000 doğumlular ve öncesi 
MASTER KADINLAR 35 YAŞ ve Üzeri 1989 doğumlular ve öncesi 
MASTERLAR  40 ~ 49 YAŞ 1984 ~ 1975 doğumlular 
MASTERLAR  50 YAŞ ve Üzeri 1974 doğumlular ve öncesi 
 
 
BÜYÜK ERKEKLER KLASİK VÜCUT GELİŞTİRME KATEGORİSİNDE AĞIRLIK LİMİTLERİ 
1. 168 cm. Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 0 [kg] + 2 kg Tolerans 
2. 171 cm. Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 2 [kg] + 2 kg Tolerans 
3. 175 cm. Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 4 [kg] + 2 kg Tolerans 
4. 180 cm. Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 6 [kg] + 2 kg Tolerans 
5. +180 cm  için 

a. 180 cm ~ 190 cm. Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 8[kg] + 2 kg Tolerans 
b. +190 cm ~ 198 cm. Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 9[kg] + 2 kg Tolerans 
c. 198 cm Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 10[kg] + 2 kg Tolerans 

 
 
GENÇ ERKEKLER KLASİK VÜCUT GELİŞTİRME (AÇIK SİKLET) KATEGORİSİNDE AĞIRLIK LİMİTLERİ 
1. 168 cm. Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 0 [kg] + 2 kg Tolerans 
2. 171 cm. Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 1 [kg] + 2 kg Tolerans 
3. 175 cm. Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 2 [kg] + 2 kg Tolerans 
4. 180 cm. Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 3 [kg] + 2 kg Tolerans 
5. +180 cm. için 

a. 180 cm. ~ 190 cm. Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 8[kg] + 2 kg Tolerans 
b. +190 cm. ~ 198 cm. Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 9[kg] + 2 kg Tolerans 
c. 198 cm.  Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 10[kg] + 2 kg Tolerans 

 
 
BÜYÜK ERKEKLER KLASİK FİZİK KATEGORİSİNDE AĞIRLIK LİMİTLERİ 
1. 168 cm. Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 4 [kg] + 2 kg Tolerans 
2. 171 cm. Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 6 [kg] + 2 kg Tolerans 
3. 175 cm. Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 8 [kg] + 2 kg Tolerans 
4. 180 cm. Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 11 [kg] + 2 kg Tolerans 
5. + 180 cm. için 

a. 180 cm'nin üzerinde 188 cm Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] -100) + 13 kg +2 kg tolerans 
b. 188 cm'nin üzerinde 196 cm Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 15 kg + 2 kg tolerans 
c. 196 cm'nin üzerinde Maksimum Ağırlık [kg] = (Boy [cm] – 100) + 17 kg +2 kg tolerans 
 

 
 
BÜYÜK ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME KATEGORİSİ AĞIRLIK LİMİTLERİ 
1. - 80 kg dahil  (Maksimum ağırlık KG +2 KG Tolerans) 
2. - 90 kg dahil (Maksimum ağırlık KG +2 KG Tolerans) 
3. - 100 kg dahil (Maksimum ağırlık KG +2 KG Tolerans) 
4. +100 kg'ın üzerinde  
 
 
GENÇ ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME KATEGORİSİ AĞIRLIK LİMİTLERİ 
1. -75 KG (Maksimum ağırlık KG +2 KG Tolerans) 
2. +75 KG (Maksimum ağırlık KG +2 KG Tolerans) 
 
 
Sporcu - Antrenör - İdarecilerimiz yarış günlerini aşağıdaki reglamandan takip ederek yarışma öncesi 
hazırlıklarını tamamlayabilirler. 
 



Yarışması 19 EKİM 2024 CUMARTESİ Günü Yapılacak Kategoriler 

 

 

Yarışması 20 EKİM 2024 PAZAR Günü Yapılacak Kategoriler 

 

YARIŞMALAR 19 EKİM 2024 CUMARTESİ VE 20 EKİM 2024 PAZAR GÜNÜ SAAT 09:30’DA 

BAŞLAYACAKTIR.   SPORCULARIN SAAT 09:00’DA YARIŞMA ALANINDA ISINMA BÖLÜMÜNDE HAZIR 

BULUNMALARI GEREKMEKTEDİR. 

 

 

 

 

 

 KATEGORİ SİKLET 

1 MASTER ERKEKLER FİZİK 40 ~ 49 YAŞ AÇIK SİKLET 

2 MASTER ERKEKLER FİZİK 50 YAŞ VE ÜSTÜ 

3 GENÇ ERKEKLER FİZİK 16 ~ 23 YAŞ AÇIK SİKLET 

4 BÜYÜK ERKEKLER FİZİK -1.70 CM 

5 BÜYÜK ERKEKLER FİZİK -1.76 CM 

6 BÜYÜK ERKEKLER FİZİK -1.82 CM 

7 BÜYÜK ERKEKLER FİZİK +1.82 CM 

8 ERKEKLER FİZİK (MASTER-GENÇ BÜYÜKLER) OVERALL 

9 KASLI ERKEK FİZİK AÇIK SİKLET 

10 BÜYÜK ERKEKLER KLASİK FİZİK -1.75 CM 

11 BÜYÜK ERKEKLER KLASİK FİZİK +1.75 CM 

12 BÜYÜK ERKEKLER KLASİK FİZİK OVERALL 

13 GENÇ ERKEKLER KLASİK VÜCUT GELİŞTİRME 16 ~ 23 YAŞ AÇIK SİKLET 

14 BÜYÜK ERKEKLER KLASİK VÜCUT GELİŞTİRME -1.75 CM 

15 BÜYÜK ERKEKLER KLASİK VÜCUT GELİŞTİRME +1.75 CM 

16 BÜYÜK ERKEKLER KLASİK VÜCUT GELİŞTİRME OVERALL 

 KATEGORİ SİKLET 

1 MASTER ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME 40 ~ 49 YAŞ AÇIK SİKLET 

2 MASTER ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME 50 YAŞ VE ÜSTÜ AÇIK SİKLET 

3 GENÇ ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME -75 KG 

4 GENÇ ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME +75 KG 

5 BÜYÜK ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME -80 KG 

6 BÜYÜK ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME -90 KG 

7 BÜYÜK ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME -100 KG 

8 BÜYÜK ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME +100 KG  

9 BÜYÜK ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME OVERALL 

10 BÜYÜK KADINLAR BODY FITNESS AÇIK SİKLET 

11 MASTER KADIN BİKİNİ FITNESS 35 YAŞ VE ÜSTÜ  

12 KADINLAR WELLNESS AÇIK SİKLET 

13 GENÇ KADINLAR BİKİNİ FITNESS 16 ~ 23 YAŞ AÇIK SİKLET 

14 BÜYÜK KADINLAR BİKİNİ FITNESS -1.64 CM 

15 BÜYÜK KADINLAR BİKİNİ FITNESS -1.69 CM 

16 BÜYÜK KADINLAR BİKİNİ FITNESS +169 CM 

17 KADINLAR BİKİNİ FITNESS (MASTER-GENÇ-BÜYÜKLER) OVERALL 



INTERNATIONAL ANATOLIAN CUP ÖDÜL DAĞILIMI 

 KATEGORİ SİKLET DERECE VE ÖDÜL 

1 MASTER ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME 40~49 YAŞ 1.Sİ 10.000 TL 

2 MASTER ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME 50 YAŞ VE ÜSTÜ 1.Sİ 10.000 TL 

3 GENÇ ERKEKLER FİZİK 16 ~ 23 YAŞ AÇIK SİKLET 1.Sİ 10.000 TL 

4 BÜYÜK ERKEKLER FİZİK - 1.70 cm. 1.Sİ 15.000 TL 

5 BÜYÜK ERKEKLER FİZİK - 1.76 cm. 1.Sİ 15.000 TL 

6 BÜYÜK ERKEKLER FİZİK - 1.82 cm. 1.Sİ 15.000 TL 

7 BÜYÜK ERKEKLER FİZİK + 1.82 cm. 1.Sİ 15.000 TL 

8 ERKEKLER FİZİK (MASTERLER - GENÇLER - 
BÜYÜKLER) 

OVERALL 1.Sİ 25.000 TL 

9 KASLI ERKEK FİZİK AÇIK SİKLET 1.Sİ 15.000 TL 

10 BÜYÜK ERKEKLER KLASİK FİZİK - 1.75 cm. 1.Sİ 15.000 TL 

11 BÜYÜK ERKEKLER KLASİK FİZİK +1.75 cm. 1.Sİ 15.000 TL 

12 BÜYÜK ERKEKLER KLASİK FİZİK OVERALL 1.Sİ 25.000 TL 

13 GENÇ ERKEKLER KLASİK VÜCUT GELİŞTİRME 16-23 YAŞ AÇIK SİKLET 1.Sİ 15.000 TL 

14 BÜYÜK ERKEKLER KLASİK VÜCUT GELİŞTİRME - 1.75 cm. 1.Sİ 20.000 TL 

15 BÜYÜK ERKEKLER KLASİK VÜCUT GELİŞTİRME +1.75 cm. 1.Sİ 20.000 TL 

16 ERKEKLER KLASİK VÜCUT GELİŞTİRME (GENÇLER - 
BÜYÜKLER) 

OVERALL 1.Sİ 25.000 TL 

17 MASTER ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME 40 ~ 49 YAŞ AÇIK SİKLET 1.Sİ 15.000 TL 

18 MASTER ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME 50 YAŞ VE ÜSTÜ AÇIK 
SİKLET 

1.Sİ 15.000 TL 

19 GENÇ ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME - 75 Kg. 1.Sİ 25.000 TL 

20 GENÇ ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME + 75 Kg. 1.Sİ 25.000 TL 

21 BÜYÜK ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME - 80 Kg. 1.Sİ 25.000 TL 

22 BÜYÜK ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME - 90 Kg. 1.Sİ 25.000 TL 

23 BÜYÜK ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME - 100 Kg. 1.Sİ 25.000 TL 

24 BÜYÜK ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME + 100 Kg. 1.Sİ 25.000 TL 

25 ERKEKLER VÜCUT GELİŞTİRME (MASTERLER - 
GENÇLER - BÜYÜKLER) 

OVERALL 1.Sİ 30.000 TL 

26 BÜYÜK KADINLAR BODY FITNESS AÇIK SİKLET 1.Sİ 15.000 TL 

27 MASTER KADINLAR BİKİNİ FITNESS 35 YAŞ VE ÜSTÜ 1.Sİ 15.000 TL 

28 GENÇ KADINLAR BİKİNİ FITNESS 16 ~ 23 YAŞ AÇIK SİKLET 1.Sİ 10.000 TL 

29 BÜYÜK KADINLAR BİKİNİ FITNESS - 1.64 cm. 1.Sİ 15.000 TL 

30 BÜYÜK KADINLAR BİKİNİ FITNESS - 1.69 cm. 1.Sİ 15.000 TL 

31 BÜYÜK KADINLAR BİKİNİ FITNESS + 1.69 cm. 1.Sİ 15.000 TL 

32 KADINLAR BİKİNİ FITNESS (MASTERLER - GENÇLER - 
BÜYÜKLER) 

OVERALL 1.Sİ 20.000 TL 

33 KADINLAR WELLNESS AÇIK 1.Sİ 20.000 TL 
 

KAZANAN YARIŞMACILARA ÖDÜLLERİ KUPA MADALYA TÖRENİNDEN SONRA MUHASEBE EKİBİ TARAFINDAN 

NAKİT OLARAK VERİLECEKTİR. 

Yarışmaya katılan sporcuların bu genelgede yer alan kuralları okuduğunu, kurallara tam olarak 

uyacağını ve yaptırımlarını önceden kabul ettiğini, imzaladığı sözleşmeyi kabul ettiğini beyan 

etmiştir. 

 

 

 

 



18 - 19 - 20 EKİM 2024 TARİHİNDE DÜZENLENECEK INERNATIONAL ANATOLIAN CUP YARIŞMASI 

GENÇLİK SPOR BAKANLIĞININ VE TÜRKİYE VÜCUT GELİŞTİRME FİTNESS VE BİLEK GÜREŞİ 

FEDERASYONU’NUN İZNİ İLE YAPILACAKTIR. 

BU GENELGE;  

Değişen koşullara veya gereksinmelere göre ORGANİZASYON SORUMLULARI tarafından 

değiştirilebilecektir. Değişiklikler ORGANİZSAYON sitesi www.intrenationalanatoliancup.com.tr 

adresindeki internet sayfasından ayrıca duyurulacaktır. Bu genelgede yer almayan genel konularda 

Uluslararası (IFBB) yarışma kuralları geçerlidir. 

 

ORGANİZASYON SORUMLULARI 

SERKAN KAPLAN 

BAŞARAN TAKAR 

İLETİŞİM : +90 532 547 70 62 


