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SAMPIYONASI REGLAMANI
18 - 19 - 20 EKiM 2024

ANTALYA SPOR SALONU
MELTEM MAH. SAKIP SABANCI BULVARI NO:6
MURATPASA / ANTALYA

ONEMLI NOT: BU SAMPIYONDA TEK TARTI YAPILACAKTIR.

TARTI 18 EKiM 2024 CUMA GUNU SAAT 13:00'DE BASLAYACAK SAAT 18:00'DE SONA ERECEKTIR.

TARTI ANTALYA SPOR SALONUNDA YAPILACAKTIR.

YARISMA KURALLARI:

1.

3.

4.

9.

YARISMAYA KESIN KAYIT FORMUNU DOLDURMUS VE KAYIT UCRETINi YATIRMIS TUM
SPORCULAR KATILABILIR.

KAYIT UCRETI HER KATEGORI ICIN 15 EYLUL’E KADAR 120 AVRO’DUR. BiR SPORCU EN FAZLA
iKi (2) KATEGORIYE KATILABILIR. iKINCi KATEGORI UCRETi 60 AVRO’DUR.

16 EYLUL ~ 1 EKiM ARASI KATILIM UCRETI : 150 AVRO

2 EKIM ~ 18 EKiM ARASI KATILIM UCRETI : 180 AVRO

SPORCU TALEBINE GORE BOYAMA UCRETI DAHIL ODEME YAPABILIR.

BOYAMA UCRETi 30 AVRO’DUR.

YARISMADA IFBB KURALLARI UYGUNACAKTIR.
YARISMAYA KATEGORILERINE UYGUN MAYO, BiKiNi, KOSTUM VE AYAKKABI KULLANMALARI

AYNI ZAMANDA YASAK OLMAYAN BOYA (PARLAK SiMLi VE BRONZ RENK OLMAYACAKTIR.)
TERCIH ETMELERI GEREKMEKTEDIR.

BES (5) VE DAHA AZ SPORCUNUN KATILDIGI SIKLETLER BIiR UST YA DA ALT SIKLETE
BIRLESTIRILECEKTIR.

IFBB KURALLARINA GORE FORMU YETERLI BULUNMAYAN SPOCULAR TARTI SIRASINDA BAS
HAKEM TARAFINDAN KONTROL EDILEREK YARISMAYA ALINMAYACAKLARDIR.

SPORCULAR TARTIYA YARISMADA GIYECEKLERI MAYO, BIiKiNi, SORT VE AYAKKABILARI iLE
GELECEK OLUP TARTI SIRASINDA BAS HAKEMLER TARAFINDAN KONTROL EDILECEKTIR. IFBB
KURALLARINA VE YARISMA TALIMATLARINA UYGUN OLMAYAN KIYAFETLER KABUL
EDILMEYECKTIR.

SPORCULAR YARISMA REGLAMANINDA YAYINLANAN TARiH VE YARISMA SIRASINA GORE
PODYUMA CIKACAKLARDIR.

(Sporcular Yarigma oncesinde podyum arkasinda kendilerine ayrilan yerde bulunmak
zorundadir. Yarisma oncesi yerinde olmayan sporcular 3 kez anons edilir. 3. anonstan sonra
yarisma alanina gelmeyen sporcu tiim haklarindan feragat etmis sayilir ve diskalifiye olur.)

TARTI SURESINI GEGCIREN SPORCULAR KESINLIKLE YARISMAYA ALINMAYACAK, KAYIT BEDELI
IADESI YAPILMAYACKTIR.

10. GENCLER (16 ~ 23 YAS) KATEGORISINDE YARISACAK SPORCULARIN DOGUM TARIHLERI 2001 ~

2008 YILLARI ARASINDA OLMASI GEREKMEKTEDIR. GUN VE AYA BAKILMAYACAKTIR.



11.

12.

13.

14.

YARISMA SIKLETLERININ TAMAMINDA +2 Kg. TOLERANS UYGULANACAKTIR.

YARISMA SONUGLARINA ITiRAZ SOZ KONUSU DEGILDIR. TUM HAKEMLERIN PUANLAMA
BIRLIGI ILE GIRILMI$ SISTEMDEN ALINAN KESIN SONUGLARDIR. DEGERLENDIRME
SONUGLARINI GORMEK ISTEYEN SPORCU YA DA ANTRENOR, BAS HAKEME MURACAAT EDIP
100 AVRO YATIRARAK SONUGLARIN SPORCUYA VERILEN PUANLAMA DETAYINI ISTEME
HAKKINA SAHIP OLURLAR.

YARISMADA OVERALL (SAMPIYONLAR SAMPIYONU) MUSABAKASI GENCLER VE BUYUKLER
OLARAK AYRILMAYACAKTIR. O KATEGORININ TUM SPORCULARI OVERALL (SAMPIYONLAR
SAMPIYONU) iCiN YARISACAKLARDIR.

TUM YARISMACILAR IFBB KRITERLERINE GORE BELIRLENMIS KIYAFET KURALLARINA UYMAK
ZORUNDADIR. UYMAYAN YARISMACILAR PODYUM AMIRi TARAFINDAN UYARILIR 5 DAKIKA
DEGISIM iZNi VERILIR AKSi DURUMDA YARISMADAN MEN EDILIR.

MAYO SORT VE BiKiNi KRITERLERI ASAGIDA BELIRTILMISTIR.

A.

VUCUT GELISTIRME MAYO KRITERLERI

Yarismacilar, tiim gluteus maximus'u ve 6n tarafi kaplayacak sekilde ve sag ve sol yanlari en
az 5 cm. eninde, tek renk olmak kosulu ile herhangi bir renk kullanabilecekleri opak mayo
olacaktir.

KLASIK VUCUT GELISTIRME MAYO KRITERLERI

Yarismacilar, tiim gluteus maximus'u ve 6n tarafi kaplayacak, bacaklar géziikecek sekilde,
yanlarin en az 15 cm. yiiksekliginde, tek renk SiYAH olmak kosulu ile opak jimnastik sortu
giyeceklerdir. Kiyafetlerde herhangi bir siis esyasina izin verilmeyecektir.

BiKiNi FITNESS KIYAFET VE AYAKKABI KRITERLERI

Platform topuklu ayakkabi kesinlikle yasak ayakkabinin taban kalinligi maksimum 1 cm.
topugu ise 12 cm. olabilir. Bikinin alti kalganin 1/3’{inii kapayacak sekilde olmak zorundadir.
Daha ince ve ip seklinde yasaktir. Alt ve iist kisim ayni malzemeden olmalidir. Alyans, bilezik
ve kiipe disinda taki takilmayacak. Yarismacilar figiire gézliik, saat, peruk veya yapay
yardimcilar takmayacaklardir. Ornek: Dogal seklinin degismesine neden olan implantlar veya
sivi enjeksiyonlar gibi

KLASIK FiziK POZ KIYAFETi KRITERLERI

Yarismacilar, tiim gluteus maximus'u ve 6n tarafi kaplayacak, bacaklar goéziikecek sekilde
yanlarin en az 15 cm. yiiksekliginde, tek renk SIYAH olmak kosulu ile opak jimnastik sortu
giyeceklerdir. Kiyafetlerde herhangi bir siis esyasina izin verilmeyecektir.

FiZziK SORT KRITERLERI

Sort, bacagin iist noktasindan asagi dogru tiim st bacagi kaplayacaktir. Diz (patella).
Govdelerin herhangi bir yerinde dolgu kullanilmasi yasaktir. Dar, likrali sortlara izin verilmez.
Sortlarda kisisel sponsor logolarina izin verilmez; ancak bir ireticinin logosu (marka) kabul
edilir. Yarismacilar alyans disinda ayakkabi, gozliik, saat, kiipeler, peruklar, takilar, dikkat
dagitici siislemeler veya figiire yonelik yapay yardimcilar, diger herhangi bir parganin dogal
seklinin degismesine neden olan implantlar veya sivi enjeksiyonlari kesinlikle yasaktir.

YARISMACILARA ONEMLi DUYURU

Viicut gelistirme i¢in 60 saniye ve kadin fizik yarismacilar icin 60 saniyelik tiim poz muzikleri yalnizca
bir USB bellekte olmaldir. Poz mizigi, USB bellekte tek parca olmalidir. Her yarismaci, kolayca
taninmasi icin adini USB bellek lizerine yapistirmalidir. Poz miiziginde kifurla, kaba ve saldirgan bir dil
kullanilmasi kesinlikle yasaktir.



KATEGORILER

BUYUK ERKEKLER VUCUT GELISTIRME BUYUK KADINLAR BODY FITNESS
- 80 kg dahil ACIK SIKLET
- 90 kg dahil
- 100 kg dahil
+100 kg'in Uzerinde
GENC ERKEKLER VUCUT GELISTIRME BUYUK KADINLAR BiKiNi FITNESS
- 75 Kg. - 164 cm.
+75 Kg. -169 cm.
+169 cm.
MASTER ERKEKLER VUCUT GELISTIRME GENC KADINLAR BIiKiNi FITNESS
40 ~ 49 YAS 16 ~ 23 YAS ACIK SIKLET
50 YAS VE USTU
GENC ERKEKLER FiziK MASTER KADINLAR BiKIiNi FITNESS
16 ~ 23 YAS ACIK SIKLET 35 YAS VE USTU ACIK SIKLET
BUYUK ERKEKLER FiZziK KADINLAR WELLNESS
-170 cm. ACIK SIKLET
-176 cm.
-182 cm.
+182 cm.

MASTER ERKEKLER FiziK
40 ~ 49 YAS ACIK
50 YAS VE USTU ACIK

KASLI ERKEKLER FiziK
ACIK SIKLET

BUYUK ERKEKLER KLASIK VUCUT GELISTiRME
-175 cm.
+175 cm.

GENC ERKEKLER KLASIK VUCUT GELISTIRME
16 ~ 23 YAS ACIK SIKLET (BUYUK ERKEKLER BOY KiLO
ORANTI VE KiLO TOLERANSI GECERLIDIR)

BUYUK ERKEKLER KLASIK FiziK
-175cm.
+175 cm.

TARTI GUNU 18 EKiM 2024 CUMA SAAT 13:00’DE BASLAYACAK SAAT 18:00'DE SONA ERECEKTIR.



YARISMA YAS GURUPLARI

GENCLER 16 ~ 23 YAS 2001 ~ 2008 dogumlular
BUYUK ERKEKLER 24~39YAS 2000 dogumlular ve dncesi
BUYUK KADINLAR 24~34YAS 2000 dogumlular ve dncesi
MASTER KADINLAR 35 YAS ve Uzeri 1989 dogumlular ve dncesi
MASTERLAR 40 ~ 49 YAS 1984 ~ 1975 dogumlular
MASTERLAR 50 YAS ve Uzeri 1974 dogumlular ve dncesi

BUYUK ERKEKLER KLASiK VUCUT GELISTIRME KATEGORIiSINDE AGIRLIK LiIMIiTLERIi

168 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + O [kg] + 2 kg Tolerans

171 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 2 [kg] + 2 kg Tolerans

175 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 4 [kg] + 2 kg Tolerans

180 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] —100) + 6 [kg] + 2 kg Tolerans

+180 cm igin
a. 180 cm ~ 190 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 8[kg] + 2 kg Tolerans
b. +190 cm ~ 198 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 9[kg] + 2 kg Tolerans
c. 198 cm Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 10[kg] + 2 kg Tolerans

SN NSNS

GENG ERKEKLER KLASiK VUCUT GELISTIRME (ACIK SIKLET) KATEGORiSINDE AGIRLIK LiMIiTLERi
168 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + O [kg] + 2 kg Tolerans

171 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 1 [kg] + 2 kg Tolerans

175 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 2 [kg] + 2 kg Tolerans

180 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 3 [kg] + 2 kg Tolerans

+180 cm. igin

a. 180 cm.~ 190 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 8[kg] + 2 kg Tolerans

b. +190 cm. ~ 198 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 9[kg] + 2 kg Tolerans

c. 198 cm. Maksimum Agirhk [kg] = (Boy [cm] — 100) + 10[kg] + 2 kg Tolerans

CIESNCENES

BUYUK ERKEKLER KLASIK FiZiK KATEGORIiSINDE AGIRLIK LiMITLERI

168 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 4 [kg] + 2 kg Tolerans

171 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 6 [kg] + 2 kg Tolerans

175 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 8 [kg] + 2 kg Tolerans

180 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 11 [kg] + 2 kg Tolerans

+ 180 cm. igin

a. 180 cm'nin tzerinde 188 cm Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] -100) + 13 kg +2 kg tolerans
b. 188 cm'nin lzerinde 196 cm Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 15 kg + 2 kg tolerans
c. 196 cm'nin tzerinde Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 17 kg +2 kg tolerans

SN CNSNES

BUYUK ERKEKLER VUCUT GELISTIRME KATEGORISi AGIRLIK LIMITLERI
1. -80 kg dahil (Maksimum agirlik KG +2 KG Tolerans)

- 90 kg dahil (Maksimum agirlik KG +2 KG Tolerans)

- 100 kg dahil (Maksimum agirlik KG +2 KG Tolerans)

+100 kg'in lizerinde

= & N

GENGC ERKEKLER VUCUT GELISTIRME KATEGORISi AGIRLIK LiMITLERI
1. -75KG (Maksimum agirlik KG +2 KG Tolerans)
2. +75 KG (Maksimum agirlik KG +2 KG Tolerans)

Sporcu - Antrendr - idarecilerimiz yaris giinlerini asagidaki reglamandan takip ederek yarisma éncesi
hazirliklarini tamamlayabilirler.



Yarismasi 19 EKIM 2024 CUMARTESI Giinii Yapilacak Kategoriler

KATEGORI SIKLET
1 | MASTER ERKEKLER FizZik 40 ~ 49 YAS ACIK SIKLET
2 | MASTER ERKEKLER FiziK 50 YAS VE USTU
3 | GENG ERKEKLER FiziK 16 ~ 23 YAS ACIK SIKLET
4 | BUYUK ERKEKLER FiziK -1.70 CM
5 | BUYUK ERKEKLER FiziK -1.76 CM
6 | BUYUK ERKEKLER FiziK -1.82CM
7 | BUYUK ERKEKLER FiZziK +1.82 CM
8 | ERKEKLER FiziK (MASTER-GENC BUYUKLER) OVERALL
9 | KASLI ERKEK FiziK ACIK SIKLET
10 | BUYUK ERKEKLER KLASIK FiziK -1.75CM
11 | BUYUK ERKEKLER KLASIK FiziK +1.75CM
12 | BUYUK ERKEKLER KLASIK FiziK OVERALL
13 | GENC ERKEKLER KLASIK VUCUT GELISTIRME 16 ~ 23 YAS ACIK SIKLET
14 | BUYUK ERKEKLER KLASIK VUCUT GELISTIRME -1.75CM
15 | BUYUK ERKEKLER KLASIK VUCUT GELISTIRME +1.75CM
16 | BUYUK ERKEKLER KLASiK VUCUT GELISTIRME OVERALL
Yarismasi 20 EKiM 2024 PAZAR Giinii Yapilacak Kategoriler
KATEGORI SIKLET
1 | MASTER ERKEKLER VUCUT GELISTIRME 40 ~ 49 YAS ACIK SIKLET
2 | MASTER ERKEKLER VUCUT GELISTIRME 50 YAS VE USTU ACIK SIKLET
3 | GENC ERKEKLER VUCUT GELISTIRME -75 KG
4 | GENC ERKEKLER VUCUT GELISTIRME +75 KG
5 | BUYUK ERKEKLER VUCUT GELISTIRME -80 KG
6 | BUYUK ERKEKLER VUCUT GELISTIRME -90 KG
7 | BUYUK ERKEKLER VUCUT GELISTIRME -100 KG
8 | BUYUK ERKEKLER VUCUT GELISTIRME +100 KG
9 | BUYUK ERKEKLER VUCUT GELISTIRME OVERALL
10 | BUYUK KADINLAR BODY FITNESS ACIK SIKLET
11 | MASTER KADIN BiKINi FITNESS 35 YAS VE USTU
12 | KADINLAR WELLNESS ACIK SIKLET
13 | GENC KADINLAR BIKiNi FITNESS 16 ~ 23 YAS ACIK SIKLET
14 | BUYUK KADINLAR BiKiNi FITNESS -1.64 CM
15 | BUYUK KADINLAR BiKiNi FITNESS -1.69CM
16 | BUYUK KADINLAR BiKiNi FITNESS +169 CM
17 | KADINLAR BIKiNi FITNESS (MASTER-GENC-BUYUKLER) OVERALL

YARISMALAR 19 EKIM 2024 CUMARTESI VE 20 EKIM 2024 PAZAR GUNU SAAT 09:30'DA
BASLAYACAKTIR.  SPORCULARIN SAAT 09:00'DA YARISMA ALANINDA ISINMA BOLUMUNDE HAZIR

BULUNMALARI GEREKMEKTEDIR.



INTERNATIONAL ANATOLIAN CUP GDUL DAGILIMI

KATEGORI SIKLET DERECE VE ODUL
1 | MASTER ERKEKLER VUCUT GELISTIRME 40~49 YAS 1.Si 10.000 TL
2 | MASTER ERKEKLER VUCUT GELISTIRME 50 YAS VE USTU 1.5i 10.000 TL
3 | GENG ERKEKLER FiziK 16 ~ 23 YAS ACIK SIKLET 1.5i 10.000 TL
4 | BUYUK ERKEKLER FiziK -1.70 cm. 1.Si 15.000 TL
5 | BUYUK ERKEKLER FiziK -1.76 cm. 1.Si 15.000 TL
6 | BUYUK ERKEKLER FiziK -1.82cm. 1.51 15.000 TL
7 | BUYUK ERKEKLER FiziK +1.82cm. 1.51 15.000 TL
8 | ERKEKLER FiZiK (MASTERLER - GENGLER - OVERALL 1.5 25.000 TL
BUYUKLER)
9 | KASLI ERKEK FiziK ACIK SIKLET 1.51 15.000 TL
10 | BUYUK ERKEKLER KLASIK FiziK -1.75cm. 1.51 15.000 TL
11 | BUYUK ERKEKLER KLASIK FiziK +1.75 cm. 1.51 15.000 TL
12 | BUYUK ERKEKLER KLASIK FiziK OVERALL 1.5 25.000 TL
13 | GENG ERKEKLER KLASIK VUCUT GELISTIRME 16-23 YAS ACIK SIKLET 1.51 15.000 TL
14 | BUYUK ERKEKLER KLASIK VUCUT GELISTIRME -1.75cm. 1.5 20.000 TL
15 | BUYUK ERKEKLER KLASIK VUCUT GELISTIRME +1.75 cm. 1.5 20.000 TL
16 | ERKEKLER KLASIK VUCUT GELISTIRME (GENGLER - OVERALL 1.5 25.000 TL
BUYUKLER)
17 | MASTER ERKEKLER VUCUT GELISTIRME 40 ~ 49 YAS AGIK SIKLET 1.51 15.000 TL
18 | MASTER ERKEKLER VUCUT GELISTIRME 50 YAS VE USTU ACIK 1.51 15.000 TL
SIKLET
19 | GENG ERKEKLER VUCUT GELISTIRME -75Kg. 1.Si 25.000 TL
20 | GENG ERKEKLER VUCUT GELISTIRME +75 Kg. 1.Si 25.000 TL
21 | BUYUK ERKEKLER VUCUT GELISTIRME - 80 Kg. 1.5 25.000 TL
22 | BUYUK ERKEKLER VUCUT GELISTIRME - 90 Kg. 1.5 25.000 TL
23 | BUYUK ERKEKLER VUCUT GELISTIRME - 100 Kg. 1.5 25.000 TL
24 | BUYUK ERKEKLER VUCUT GELISTIRME + 100 Kg. 1.Si 25.000 TL
25 | ERKEKLER VUCUT GELISTIRME (MASTERLER - OVERALL 1.5i 30.000 TL
GENGLER - BUYUKLER)
26 | BUYUK KADINLAR BODY FITNESS ACIK SIKLET 1.51 15.000 TL
27 | MASTER KADINLAR BiKiNi FITNESS 35 YAS VE USTU 1.Si 15.000 TL
28 | GENG KADINLAR BiKiNi FITNESS 16 ~ 23 YAS ACIK SIKLET 1.5i 10.000 TL
29 | BUYUK KADINLAR BiKiNi FITNESS -1.64 cm. 1.5i 15.000 TL
30 | BUYUK KADINLAR BiKiNi FITNESS -1.69 cm. 1.5i 15.000 TL
31 | BUYUK KADINLAR BiKiNi FITNESS +1.69 cm. 1.5i 15.000 TL
32 | KADINLAR BiKiNi FITNESS (MASTERLER - GENCLER - | OVERALL 1.5i 20.000 TL
BUYUKLER)
33 | KADINLAR WELLNESS ACIK 1.Si 20.000 TL

KAZANAN YARISMACILARA ODULLERi KUPA MADALYA TORENINDEN SONRA MUHASEBE EKiBi TARAFINDAN

NAKIT OLARAK VERILECEKTIR.

Yarismaya katilan sporcularin bu genelgede yer alan kurallari okudugunu, kurallara tam olarak

uyacagini_ve yaptirimlarini_6énceden kabul ettigini, imzaladigi sézlesmeyi kabul ettigini beyan

etmistir.




18 - 19 - 20 EKIM 2024 TARIHINDE DUZENLENECEK INERNATIONAL ANATOLIAN CUP YARISMASI
GENCLIK SPOR BAKANLIGININ VE TURKIYE VUCUT GELISTIRME FIiTNESS VE BILEK GURESI
FEDERASYONU’NUN iZNi iLE YAPILACAKTIR.

BU GENELGE;

Degisen kosullara veya gereksinmelere gére ORGANIZASYON SORUMLULARI tarafindan
degistirilebilecektir. Degisiklikler ORGANIZSAYON sitesi www.intrenationalanatoliancup.com.tr
adresindeki internet sayfasindan ayrica duyurulacaktir. Bu genelgede yer almayan genel konularda
Uluslararasi (IFBB) yarisma kurallari gegerlidir.

ORGANIZASYON SORUMLULARI
SERKAN KAPLAN
BASARAN TAKAR

ILETISIM : +90 532 547 70 62



